Aiki Dao Rodgau Dojo Informationen
Zentrum fUr Aikido und . .
Chen Taijiquan Trainingszeiten

Olaf T. Schubert
Ludwigstr. 13 Kontakt
D-63110 Rodgau-Jigesheim

Kontakt

Tel.: +49 / (0)6106 / 266 731 Mobil: +49 / (0)179 / 766 3183
Email: aikido@aiki-dao.de oder taiji@aiki-dao.de
Internet: www.aiki-dao.de

Trainingszeiten

| Montag | | Dienstag | | Mittwoch | | Donnerstag | | Freitag | | Samstag | | Sonntag
Aikido  * Alkido *
8:30 - 10:00 8:30 - 10:00

Interne und externe Seminare,
Intensiviraining und Lehrerweiterbildung
werden gesondert ausgeschrieben

. . Chen Taijiquan .
Aikido Aikido (Tai C#“c; * Aikido
16:30 - 17:45 16:30 - 17:45 16:30 - 17:45

" Jugend ab 12 J.
Jugend (10-16 J.) Kinder (6-10 J.) 16:30 - 18:00 Jugend (10-16 J.)
ab 2.9.2010
Yoga *

A 17:45-19:15 .
Aikido Kontakt: Gaby Ziegler Aikido
Schwert/Stock 06106-2670418 Schwert/Stock
18:15-19:15 gaby@zieglerfamily.de 18:15-19:15

Alkido * Chﬁgfg:’q‘ﬁ‘j“” Alkido * Chﬁgggﬁ]‘i‘;“*o” Akido *
19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00

In den Schulferien reduzieren wir den Trainingsplan auf die mit * gekennzeichneten Einheiten (kein Kindertraining).

Kosten

Aikido Erwachsene

Reguldr (pro Monat) - 45 € / 35 € ErmdaBigt
10-Einheiten-Karte - 80 € / 60 € ErmdaBigt

1 Einheit- 10 €

Aikido - Kinder/Jugend

1x/Woche (pro Monat) - 20 €
2x/Woche (pro Monat) - 30 €
Familienrabatte auf Anfrage

Taijiguan
Reguldr (pro Monat) - 45 € / 35 € ErmdaBigt, jeweils fur WCTAG-Mitglieder (39 € Jahresbeitrag)
FUr Nicht-WCTAG-Mitglieder erhdht sich der monatliche Beitrag um jeweils 3 €.

Anfahrt

Mit demAuto: Uber die A3 Abfahrt B45 Richtung Rodgau, 1. Ausfahrt nach Jogesheim, an Ampel
links nach Jigesheim der Hauptstrasse in die Ortmitte folgen, hinter der Sparkasse linker Hand
kommt nach ca. 200m die Ludwigstr. 13, das Dojo ist im Hof. Bitte fahren Sie jedoch nicht in den Hof,
da die Parkmoglichkeiten beschrénkt sind und die Arztpraxis die Parkpl&tze dringender bendtigt. Sie
kénnen einfach 20 Meter weiter auf der Ludwigstr. fahren und dann links in der Landwehrstr. parken.

Per S-Bahn: Mit der S1 bis Rodgau-Jigesheim. Dann die Eisenbahnstr. entlang laufen in Richtung
Suden, dann Osten, an der Ampel links in die Ludwigstr., das Dojo ist dann auf der anderen
StraBenseite im Hof der Hausnummer 13.



