Aiki Dao Rodgau - Jahresplan 2010
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Januar
G. Milbrat Intensiv
Februar Steh.&Seide Wachtkiippel
G. Milbrat G. Milbrat
Madrz Tui Shou Laojia Mainz
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m
G. Milbrat ab 29.
Juli Abend
Taijiguan Camp bis 8. August Wachtkiippel Aiki Dao Sommercamp 7. - 15. August
August T i Tag d
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Curtis NL Curtis G. Milbrat G. Milbrat
September Bubenreuth f. Lehrende Tui Shou
HH Lehr- G. Milbrat
Oktober kraftefortb. Yoga Laojia Mainz
18-21
November
Silv.
Dezember g
Legende: Wochenende Aikido Lehrgang oder Dojo-Ferien - kein reguldres Training im Dojo oder Vertretung Aikido-Fortgeschrittenentraining Sonntag 10:30 -12:30 Uhr
Feiertag Taijiquan Lehrgang - kein reguldres Training im Dojo oder Vertretung Taijiquan Intensiviraining Sonntag 10:30 - 13:00 Uhr

Schulferien - es gilt der reduzierte Trainingsplan (siehe Aushang)

Stand: 3. Juni 2010




