Aikido 3 Yoga
Tai Chi
Tag der Offenen Tur

Im Aiki Dao Zentrum
Rodgau-JUgesheim, Ludwigstr. 13

Samstag 28.8.
14 -17 Uhr

14.00 - 14.30 Aikido Erwachsene
14.30 - 15.00 Aikido Kinder/Jugend
15.00 - 15.30 Chen Taijiguan

15.30 - 16.00 Yoga

16.00 - 16.30 Aikido Erwachsene
16.30 - 17.00 Chen Taijiguan

Informieren - Zuschauen - Ausprobieren
Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt!




